
                                                                                                                
Wrzesień – okres adaptacyjny 

• Wrzesień jest miesiącem adaptacyjnym w żłobku. To czas, w którym dzieci 
przyzwyczajają się do nowego środowiska i rytmu dnia. Dzieci zapoznają się z 
pomieszczeniami placówki, personelem oraz innymi dziećmi uczęszczającymi do żłobka. 

• Dzieci prawdopodobnie po raz pierwszy rozstają się z rodzicami na tak długi czas. 
Emocje jakie im towarzyszą są zazwyczaj negatywne, mają duże nasilenie i ekspresywny 
przebieg. Adaptacja jest wielkim przeżyciem dla dziecka, ale także dla rodziców. 
Naturalne są więc reakcje niepokoju, lęku czy zmartwienia. Rozumiemy to i jesteśmy 
otwarci na rozmowę oraz wyjaśnianie wszelkich wątpliwości. 

• W pierwszym miesiącu pobytu w żłobku, dzieci bawią się samodzielnie, spontanicznie, 
bez ingerencji chociaż cały czas pod kontrolą opiekunek.  
To przede wszystkim czas swobodnej zabawy oraz budowania bliskości pomiędzy 
opiekunkami i dziećmi. W miarę oswajania się dzieci z nowym otoczeniem, stopniowo 
wprowadzamy zajęcia i zabawy zorganizowane. 

• W tym miesiącu zadaniem opiekunek  pracujących w żłobku jest pomoc dziecku w 
odnalezieniu się w nowej - trudnej dla niego sytuacji. Poznajemy najważniejsze 
przyzwyczajenia i nawyki dziecka związane z ulubionymi formami zabawy, 
odpoczynkiem, jedzeniem, sposobami uspokajania i wyciszania. 

• Przyjmujemy postawę wyrozumiałego, cierpliwego i troskliwego partnera dziecka ☺  
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